
 به نام ایزد  دانا
                ۱۴۰۱روز رسانی:   تاریخ به                    طرح درس(  کاربرگ)

۱۴۰۱-۱۴۰۲ اولنیمسال                                                روانشناسی و علوم تربیتی      دانشکده  
عملی...  2نظری  تعداد واحد: □دکتری   ارشد □ کارشناسی  ◼کارشناسی مقطع:     بهداشت روانی فارسی:  

درس  نام  
2آسیب شناسی روانی : نیازهاها و همنیازپیش  لاتین 

 Mental Health  

۱۱9داخلی  336233۰۰-۰23شماره تلفن اتاق:   دکتر محمود نجفی   مدرس/مدرسین:   
 منزلگاه اینترنتی:

http://psychology.profile.semnan.ac.ir 

 پست الکترونیکی: 

m_najafi@semnan.ac.ir 

۱۵-۱۷  یک شنبه  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:  

آشنایی با ملاکهای رفتار مطلوب و شخصیت سالم  اهداف درس:      
- امکانات آموزشی مورد نیاز:  

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی  
نمره ۱8 نمره 2 - -   درصد نمره 

 (. بهداشت روانی ترجمه یحیی سید محمدی. تهان: انتشارات ارسباران 1388اسپنسر ، راتوس. )

 مقالات مرتبط با عوامل موثر در بهداشت روانی ) مطرح شده در کلاس( 

 (. بهداشت روانی ترجمه حمید رضا حسین شاهی. انتشارات روان ۱۳۸۸ساپینگتون ، اندرواد. )

 مهری و دیگران . ترجمه فرهاد ج روان شناسی شخصیت: حوزه های دانش درباره ماهیت انسان(. 1۴۰۰. )دیویدام. باس ،رندی جی. لارسن

 )فصل استرس و سلامت( . انتشارات رشد 

 

 
 منابع و مآخذ درس 

بندی درس بودجه  

شماره هفته  مبحث توضیحات 
 آموزشی

 1 مقدمه ای بر بهداشت روانی  
 2 تعریف و ماهیت بهداشت روانی  
 3 تعریف و ماهیت بهداشت روانی  

 4 اهداف بهداشت روانی  
 5 اهداف بهداشت روانی  
 6 رفتارهای مطلوب و ملاک بهنجاری و نابهنجاری  
 7 بهداشت روانی و خانواده  
 8 پیشگیری اولیه ، ثانویه و ثالثه  
 9 روانشناسی مثبت و بهزیستی 
 10 بهزیستی ذهنی و بهزیستی روانشناختی 
 11 استرس و بهداشت روانی  
 12 استرس و بهداشت روانی  
 13 روانی نقش مذهب در بهداشت  
 14 محرومیت ، ناکامی و مکانیسم های دفاعی 
 15 عوامل موثر بر بهداشت روانی ) معرفی برخی از پژوهش های انجام شده(  
 16 جمعبندی و رفع اشکال  

https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%B1%D9%86%D8%AF%DB%8C+%D8%AC%DB%8C.+%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%85.+%D8%A8%D8%A7%D8%B3&select-author=author-exact


 


