
 به نام ایزد  دانا 

                ۲۵/۰۶/۱۴۰۰روز رسانی:   تاریخ به                    طرح درس(  کاربرگ)
۱۴۰۰-۱۴۰۱دوم نیمسال                                                روانشناسی و علوم تربیتی      انشکدهد  

عملی...  3نظری  واحد:تعداد  □دکتری  ◼ارشد کارشناسی  □ کارشناسی  مقطع: عمومی پیشرفتهروانشناسی  فارسی:     

درس  نام  
- :نیازهاها و همنیازپیش  لاتین:  

Advanced General  

Psychology 
۱۱9داخلی  33۶۲33۰۰-۰۲3شماره تلفن اتاق:   دکتر محمود نجفی   مدرس/مدرسین:   

 منزلگاه اینترنتی:

http://psychology.profile.semnan.ac.ir 

 پست الکترونیکی: 

m_najafi@semnan.ac.ir 

مجازی ۰۱ –  ۱۲شنبهدو و     ۱۶-۱۷  شنبه یک  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:  

تعریف روانشناسی ،روشهای روانشناسی،نظریه های روانشناسی و رویکردهای جدید روانشناسی فراگیری دانش در خصوص اهداف درس:   
- امکانات آموزشی مورد نیاز:  

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی  
نمره ۵ نمره ۱۰ -  نمره ۵   درصد نمره 

 انتشارات رسا . زمینه روانشناسی سانتراک ترجمه مهرداد فیروزبخت(. 1396)  سانتراک، جان دبلیو -1

 (. روانشناسی مثبت نگر، نظریه ها، پژوهش ها  ، سازمان چاپ و نشر دار الحدیث.  ۱395. )کیت هفرنو ایلونا بونیول  -2

(. ترجمه امیر کامگار و  شکوفایی روان شناسی مثبت گرا )درک جدیدی از نظریه شادکامی و بهزیستی(.  1397. )مارتین.ای.پی سلیگمن

 سایر مقالات  -سکینه هژبریان تهران: نشر روان 

 
 منابع و مآخذ درس 

بندی درس بودجه  

شماره هفته  مبحث توضیحات
 آموزشی 

 1 مقدمه ای بر روانشناسی   
 2  رویکردهای روانشناسی 
 3 روانشناسی مثبت نگر   
 4 روانشناسی مثبت نگر   
 5 تحول و رویکردهای تحولی  
 6 : معناداری بالینی و آماری پژوهش در روانشناسی 
 7 : معناداری بالینی و آماری پژوهش در روانشناسی 
 8 مثبت نوجوانی تحول  
 9 هوش هیجانی  
 10 هوش هیجانی  
 11 ذهن آگاهی  
 12 وسواس 
 13 کمال گرایی  
 14 شادکامی  
 15 طرحواره های ناسازگار  
 16 و   بهزیستی 
 17 ناگویی خلقی  
 18 خوش بینی و امید   
 19 یریتحول روانی اجتماعی میانسالی و پ 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86.%D8%A7%DB%8C.%D9%BE%DB%8C+%D8%B3%D9%84%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%86&select-author=author-exact


 


