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درس نام  
- :نیازهاها و همنیازپیش  لاتین: 

Advanced General  

Psychology 
559داخلی  33323333-323شماره تلفن اتاق:  دکتر محمود نجفی مدرس/مدرسین:   

 منزلگاه اینترنتی:

http://psychology.profile.semnan.ac.ir 

 پست الکترونیکی:

m_najafi@semnan.ac.ir 

8-53و چهارشنبه     8-9 شنبهسه  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:  

تعریف روانشناسی ،روشهای روانشناسی،نظریه های روانشناسی و رویکردهای جدید روانشناسی فراگیری دانش در خصوص اهداف درس:   
-امکانات آموزشی مورد نیاز:  

ترمامتحان پایان ترممیان امتحان  های کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 
نمره 51 نمره 3 - -   درصد نمره 

 انتشارات رسا. زمینه روانشناسی سانتراک ترجمه مهرداد فیروزبخت(. 1931) سانتراک، جان دبلیو -1

 (. روانشناسی مثبت نگر، نظریه ها، پژوهش ها  ، سازمان چاپ و نشر دار الحدیث. 5931. )کیت هفرنو ایلونا بونیول  -2

(. ترجمه امیر کامگار و شکوفایی روان شناسی مثبت گرا )درک جدیدی از نظریه شادکامی و بهزیستی(. 1931. )ارتین.ای.پی سلیگمنم

 سکینه هژبریان تهران: نشر روان

 
 منابع و مآخذ درس

بندی درسبودجه  

شماره هفته  مبحث توضیحات
 آموزشی

 1 مقدمه ای بر روانشناسی  
 2  رویکردهای روانشناسی 
 3 روانشناسی مثبت نگر  
 4 روانشناسی مثبت نگر  
 5 رواندرمانی مثبت نگر 
 6 پژوهش در روانشناسی 
 7 پژوهش در روانشناسی 
 8 تحول و رویکردهای تحولی 
 9 خودکارآمدی 
 11 آوریتاب  
 11 کمالگرایی 
 12 انگیزش و هیجان 
 13 ناگویی خلقی 
 14 شخصیت 
 15 آسیب شناسی روانی)وسواس( 
 16 جمعبندی و وضعیت کنونی روانشناسی  

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86.%D8%A7%DB%8C.%D9%BE%DB%8C+%D8%B3%D9%84%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%86&select-author=author-exact


 


